
EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE OBBLIGATORIO 
Capodanno 2010 tra le dune del deserto...

Per la propria e altrui sicurezza ogni partecipante dovrà obbligatoriamente munirsi del seguente 
equipaggiamento personale per partecipare al tour, oltre ad assicurarsi che la propria bici sia in 
ottimo stato di manutenzione.  

- CASCO
- SET PER RIPARAZIONE FORATURE
- N° 2 CAMERE D’ARIA DI SCORTA
- FANALI A LUCE BIANCA ANTERIOREMENTE E ROSSA POSTERIORMENTE
- GIUBBOTTO CATARIFRANGENTE
- ATTREZZI (CACCIAVITI, BRUGOLE, CHIAVI INGLESI) COMPATIBILI CON VITI, BULLONI E 

BRUGOLE DELLA PROPRIA BICICLETTA
- POMPA
- BORRACCIA
- OCCHIALI AVVOLGENTI (indispensabili in caso di sabbia mossa dal vento)
- CATENA DI SICUREZZA PER LEGARE LA BICI (evitando quelle con cavo d’acciaio)
- IMPERMEABILE LEGGERO (K-WAY)

Vista la natura del tour sconsigliamo l’utilizzo di bici da corsa o bici con telaio in carbonio 
(difficilmente riparabili in Tunisia), si consigliano invece mountain-bike o city-bike con cambio, 
attrezzate con copertoni da strada. 
Si consiglia inoltre l’uso di borse da cicloturismo staccabili evitando l’uso di zaini. 
Visto il clima secco si consiglia di portarsi dall’Italia integratori salini da sciogliere nell’acqua per 
compensare i liquidi persi.
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